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Демонстрационный вариант
контрольно-измерительных материалов
для проведения промежуточной аттестации

по физической культуре в 1 классе

Вариант №1
1. Что такое личная гигиена?
2. Назови, какие ты знаешь способы передвижения?
3. Как нужно одеваться, на урок физкультуры на стадионе?

Вариант №2
1. Как передвигаются животные: Кошка, Лошадь, Лягушка, Змея, Птица?
2. Что такое финиш?
3. Как нужно бежать по кругу во время разминки?

Вариант №3
1. Что такое режим дня? А. Составить список своих дел Б. Распределить их по
часам с утра до вечера
2. С какой ноги начинается передвижение колонны?
3. С чего всегда начинается урок физкультуры?

Вариант №4
1. Что наносит вред здоровью?
2. Какая польза для здоровья от занятий на лыжах?
3. Зачем нужны рукавицы?


