
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕСРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА С УГЛУБЛЕННЫМИЗУЧЕНИЕМ ПРЕДМЕТОВ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО ЦИКЛА№ 58 г. ТОМСКА

Демонстрационный вариант
контрольно-измерительных материалов
для проведения промежуточной аттестации

по физической культуре в 7 классе

1. Циклическим видом лёгкой атлетики является:
а. Прыжок в высоту.
б.Метание копья.
в. Бег на 1500м
г. Всё перечисленное верно.

2. В легкоатлетическое десятиборье не входит:
а. 110м с/б. б. Прыжок с шестом. в. Стипль-чез. г.Метание копья

3. Какие методы исследования, применяемых в процессе врачебно-
педагогического контроля, относятся к сложным?
а. Биохимические, инструментальные, радиотелеметрические.
б. Анамнез, визуальное наблюдение, измерение ЧСС, АД, ЖЕЛ.
в.Методы, не требующие специальной медицинской подготовки.
г.Медицинский осмотр у терапевта.

4. Кто из древнегреческих философов считал движение «целительной частью
медицины»?
а. Аристотель. в. Пифагор.
б. Платон. г. Архимед

5. Перечисли виды лёгкой атлетики, где тактическая подготовка сведена к
минимуму _________________________________________________________
6. Перечисли стартовые команды в спринтерском беге__________________
__________________________________________________________________

7. Перечисли основные правила т/б на занятиях лёгкой атлетикой?________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________



__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________


