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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной «Волонтёрство, как инструмент формирования

функциональной грамотности» для обучающихся 10 классов на уровне среднего общего
образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы среднего
общего образования Федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования (далее — ФГОС СОО), а также ориентирована на целевые приоритеты,
сформулированные в программе воспитания.

В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства,
засилья рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор,
противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию,
основанную на знании и собственном приобретённом опыте.

Цели программы:
1. Формирование позитивных установок обучающихся на добровольческую деятельность,
2. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание

доброты, чуткости, сострадания.
Задачи программы:
- знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в мире и России;
- содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты,

духовного и физического совершенствования детей и подростков;
-овладение основными практическими умениями в области социальных отношений;
-формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся;
-формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в

социальной сфере;
-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, бережного

отношения к ней;
- пропаганда здорового образа жизни.

Преемственность и межпредметное взаимодействие.
При реализации данной программы происходит непосредственное прикосновение детей к

отечественной истории, традициям своего народа, проводится работа по профориентации
ребенка через знакомство с видами волонтёрской деятельности. Через знакомство с историей
волонтёрского движения в России, формируются такие понятия, как правосознание и
гражданственная ответственность, раскрывается сущность основного закона государства,
происходит знакомство с символикой России. Понятия гражданственной ответственности
воспитывает чувство патриотизма, в обучающихся воспитывается семьянин, любящий своих
родителей. Ими приобретаются практический опыт чуткости, отзывчивости и доброты к
окружающим людям.
В плане курса: занятия проводятся для обучающихся 10 класса 1 час в неделю, в году 34 часа.

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
10 класс

Личностные результаты:
 знание правил поведения в обществе,
 знание правил игрового общения, правильного отношения к собственным ошибкам, к
победе, поражению;
 умение анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять
настойчивость в достижении цели;
 соблюдение правил игры и дисциплины;
 правильное взаимодействие с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку
и т.д.);
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
 стремление к поиску наиболее эффективных способов развития своих способностей;
 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской,



творческой и других видов деятельности.
Метапредметными результатами изучения курса являются:
 формирование универсальных учебных действий (УУД);
 умение дифференцировать полученную информацию;
 выражение своих мыслей и аргументация своего мнения во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками;
 демонстрация уверенного поведения в ситуации отказа.
Предметные результаты:
 разрабатывать собственные волонтёрские проекты; – создавать и вести своё
индивидуальное портфолио;
 находить возможности участия в волонтёрской деятельности;
 составлять и подавать заявки на конкурсы для получения грантов под свои
волонтёрские проекты;
 ориентироваться в организации волонтёрского движения в мире, в России и в
Томской области;
- применять на практике знания, полученные в ходе аудиторных занятий и
практической деятельности в рамках курса.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и
видов деятельности.

10 класс
Вводное занятие. Волонтёры меняют мир.
Раздел 1. Волонтёрская деятельность в России.
Из истории волонтёрского движения в России. Древняя Русь и Московское княжество.
Императорская Россия. Советский период. Современная Россия. Какие известные личности
занимались волонерством и благотворительностью? Что мы знаем о них? Правовое
регулирование волонтёрской деятельности в России. Нормативно-правовая база
Добровольчества (волонтёрства). Волонтёр доброволец. Цели деятельности волонтёра. Права и
Обязанности волонтёра. Правовые условия осуществления волонтёрской деятельности. Единая
Информационная система в сфере развития добровольчества (волонтёрства). Особенности
волонтёрской деятельности. Волонтёрские группы волонтёрские организации. Организаторы и
Участники волонтёрской деятельности. Индивидуальное и групповое волонтёрство.
Волонтёрская группа. Волонтёрская организация. Направления волонтёрской деятельности.
Социальное волонтёрство. Культурно-спортивное волонтёрство. Экологическое волонтёрство.
Раздел 2. Вы решили стать волонтёром
Мотивация к участию в волонтёрской деятельности. Ценности личности. Базовые ценности для
волонтёра. Мотивация деятельности волонтёра. Как стать волонтёром. Выбор направления
волонтёрской деятельности. Поиск волонтёр ской организации или волонтёрского проекта.
Прохождение собеседования при приёме в волонтёрскую организацию и обучение волонтёров.
Что необходимо знать и уметь волонтёру. Требования, предъявляемые к волонтёру. Личная
книжка волонтёра.

Формы организации внеурочной деятельности
Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях предусматриваются

следующие формы организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, проектная,
коллективная.

Виды внеурочной деятельности
Содержательными видами проведения занятий могут быть: практическое занятие, беседа,

трудовая (производственная) деятельность, участие в акции, так же включает в себя проблемно-
ценностное общение.

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их
практической реализации.

3. Тематическое планирование.
№ Раздел курса Колич

ество
Электронные
(цифровые)

образовательные

Учет рабочей программы
воспитания



часов ресурсы

1 Вводное занятие.
Волонтёры
меняют мир.

1 https://vk.com/wall-
76623756_30179

Целевые ориентиры:
Выражающий свою
национальную, этническую
принадлежность, приверженность
к родной культуре, любовь к
своему народу.
Сознающий причастность к
многонациональному народу
Российской Федерации,
Российскому Отечеству,
российскую культурную
идентичность.
Проявляющий деятельное
ценностное отношение к
историческому и культурному
наследию своего и других народов
России, традициям, праздникам,
памятникам народов,
проживающих в родной стране -
России.
Проявляющий уважение к
соотечественникам,
проживающим за рубежом,
поддерживающий их права,
защиту их интересов в сохранении
российской культурной
идентичности.
Проявляющий приверженность
традиционным духовно-
нравственным ценностям,
культуре народов России с учетом
мировоззренческого,
национального, религиозного
самоопределения.
Действующий и оценивающий
свое поведение и поступки,
поведение и поступки других
людей с позиций традиционных
российских духовно-
нравственных ценностей и норм с
осознанием последствий
поступков, деятельно
выражающий неприятие
антигуманных и асоциальных
поступков, поведения,
противоречащих этим ценностям.
Проявляющий уважение к жизни
и достоинству каждого человека,
свободе мировоззренческого

2 Раздел 1.
Волонтёрская
деятельность в
России.

23

3 Раздел 2. Вы
решили стать
волонтёром

10

https://vk.com/wall-76623756_30179
https://vk.com/wall-76623756_30179


выбора и самоопределения, к
представителям различных
этнических групп, религий
народов России, их
национальному достоинству и
религиозным чувствам с учетом
соблюдения конституционных
прав и свобод всех граждан.
Понимающий и деятельно
выражающий ценность
межрелигиозного,
межнационального согласия
людей, народов в России,
способный вести диалог с людьми
разных национальностей,
религиозной принадлежности,
находить общие цели и
сотрудничать для их достижения.
Ориентированный на создание
устойчивой семьи на основе
российских традиционных
семейных ценностей; понимания
брака как союза мужчины и
женщины для создания семьи,
рождения и воспитания в семье
детей; неприятия насилия в семье,
ухода от родительской
ответственности.
Обладающий сформированными
представлениями о ценности и
значении в отечественной и
мировой культуре языков и
литературы народов России,
демонстрирующий устойчивый
интерес к чтению как средству
познания отечественной и
мировой духовной культуры.
Понимающий и выражающий в
практической деятельности
ценность жизни, здоровья и
безопасности, значение личных
усилий в сохранении и
укреплении своего здоровья и
здоровья других людей.
Соблюдающий правила личной и
общественной безопасности, в том
числе безопасного поведения в
информационной среде.
Выражающий на практике
установку на здоровый образ
жизни (здоровое питание,
соблюдение гигиены, режим



занятий и отдыха, физическую
активность), стремление к
физическому совершенствованию,
соблюдающий и
пропагандирующий безопасный и
здоровый образ жизни.
Проявляющий сознательное и
обоснованное неприятие вредных
привычек (курения, употребления
алкоголя, наркотиков, любых
форм зависимостей),
деструктивного поведения в
обществе и цифровой среде,
понимание их вреда для
физического и психического
здоровья.
Демонстрирующий навыки
рефлексии своего состояния
(физического, эмоционального,
психологического), состояния
других людей с точки зрения
безопасности, сознательного
управления своим эмоциональным
состоянием, развивающий
способности адаптироваться к
стрессовым ситуациям в общении,
в разных коллективах, к
меняющимся условиям
(социальным, информационным,
природным).
Уважающий труд, результаты
труда, трудовые и
профессиональные достижения
своих земляков, их вклад в
развитие своего поселения, края,
страны, трудовые достижения
российского народа.
Проявляющий способность к
творческому созидательному
социально значимому труду в
доступных по возрасту социально-
трудовых ролях, в том числе
предпринимательской
деятельности в условиях
самозанятости или наемного
труда.
Уважающий труд, результаты
труда, трудовые и
профессиональные достижения
своих земляков, их вклад в
развитие своего поселения, края,
страны, трудовые достижения



российского народа.
Проявляющий способность к
творческому созидательному
социально значимому труду в
доступных по возрасту социально-
трудовых ролях, в том числе
предпринимательской
деятельности в условиях
самозанятости или наемного
труда.
Участвующий в социально
значимой трудовой деятельности
разного вида в семье,
общеобразовательной
организации, своей местности, в
том числе оплачиваемом труде в
каникулярные периоды, с учетом
соблюдения законодательства.
Выражающий осознанную
готовность к получению
профессионального образования,
к непрерывному образованию в
течение жизни как условию
успешной профессиональной и
общественной деятельности.
Понимающий специфику
трудовой деятельности,
регулирования трудовых
отношений, самообразования и
профессиональной
самоподготовки в
информационном
высокотехнологическом
обществе, готовый учиться и
трудиться в современном
обществе.
Ориентированный на осознанный
выбор сферы трудовой,
профессиональной деятельности в
российском обществе с учетом
личных жизненных планов,
потребностей своей семьи,
общества.
Демонстрирующий в поведении
сформированность экологической
культуры на основе понимания
влияния социально-
экономических процессов на
природу, в том числе на
глобальном уровне,
ответственность за действия в
природной среде.



Выражающий деятельное
неприятие действий, приносящих
вред природе.
Применяющий знания
естественных и социальных наук
для разумного, бережливого
природопользования в быту,
общественном пространстве.
Имеющий и развивающий опыт
экологически направленной,
природоохранной,
ресурсосберегающей
деятельности, участвующий в его
приобретении другими людьми.
Деятельно выражающий
познавательные интересы в
разных предметных областях с
учетом своих интересов,
способностей, достижений.
Обладающий представлением о
современной научной картине
мира, достижениях науки и
техники, аргументированно
выражающий понимание значения
науки в жизни российского
общества, обеспечении его
безопасности, гуманитарном,
социально-экономическом
развитии России.
Демонстрирующий навыки
критического мышления,
определения достоверной научной
информации и критики
антинаучных представлений.
Развивающий и применяющий
навыки наблюдения, накопления и
систематизации фактов,
осмысления опыта в естественно-
научной и гуманитарной областях
познания, исследовательской
деятельности.

Итого: 34 ч.
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