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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для обучающихся с задержкой психического развития 5 класса (вариант 

7.2) составлена с учетом следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

г., приказ №1897, с изменениями, внесенными приказами:  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 г. № 1644 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) размещённой в реестре примерных 

основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (http://fgosreestr.ru); 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ВБ-1612/07 от 14.08.2020 «О программах 

основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями»; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России – М.: Просвещение, 2010 г. 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 58 г. Томска. Вариант 7.2. 

 Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» носит 

интегративный характер: изучение направлено на образование, воспитание и развитие 

школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. 

 Цель: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призван обогатить 

процесс воспитания не только новым содержанием (ознакомление с традиционными 

религиями Российского государства), но и новым пониманием сущности российской 

культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных верований. 

Исходя из этого особое значение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

http://fgosreestr.ru/
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России» заключается в раскрытии общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не 

разъединяют) светскость и религиозность. 

Задачи реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 классе остаются следующие: 

· совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами 

духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и 

конкретный индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится 

к нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному саморазвитию; 

· углубление и расширение представлений о том, что общечеловеческие ценности 

родились, хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, 

семейные традиции, общенациональные и межнациональные отношения, религиозные 

верования; 

· осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является 

прямым наследником всей жизни и деятельности предков, она берет свои истоки в 

повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах и 

др.; 

· становление внутренних установок личности, ценностных ориентаций, убеждения в 

том, что отношение к члену общества определяется не его принадлежностью к 

определенному этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером 

поведения и деятельности, чувством любви к своей родине, уважения к народам, 

населяющим ее, их культуре и традициям. 

Коррекционные задачи: 

 коррекция недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 оказание помощи в освоении содержания образования;  

 формирование полноценных социальных (жизненных) компетенций; 

 развитие познавательной деятельности; 

 развитие эмоционально-личностной сферы; 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

 коррекция нарушений устной и письменной речи; 

 помощь в формировании адекватных отношений со взрослыми и сверстниками. 

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся 

с задержкой психического развития: 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий, обучающихся с ЗПР; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 оказывать помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения. 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом; 
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 гибкое варьирование организации процесса обучения путем использования 

соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования. 

Общая характеристика учебного предмета. 

В процессе изучения данного курса должно быть углублено осознание учащимися идеи, 

что общечеловеческие ценности (добро, справедливость, милосердие, честность и др.) 

являются продуктом развития двух социальных сфер: традиционной культуры каждого 

народа и различных религиозных культур, что духовность человека есть преобладание в нем 

нравственных, интеллектуальных интересов над материальными, независимо от того, из 

какой социальной сферы (традиций, обычаев, веры) они были заимствованы и какому народу 

изначально принадлежат.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» не решает задачи 

подробного знакомства с разными религиями. Главное назначение предмета – развивать 

общую культуру школьника, формировать гражданскую идентичность, осознание своей 

принадлежности к народу, национальности, российской общности; воспитывать уважение к 

представителям разных национальностей и вероисповеданий. 

Особое значение изучения данного предмета младшими подростками определяется их 

возрастными и познавательными возможностями: у детей 10-12 лет наблюдается большой 

интерес к социальному миру, общественным событиям, они открыты для общения на 

различные темы, включая религиозные. Школьники этого возраста уже располагают 

сведениями об истории нашего государства, ориентируются в понятии «культура». У них 

развиты предпосылки исторического мышления, на достаточном уровне представлено 

логическое мышление, воображение, что позволяет решать более сложные теоретические 

задачи и работать с воображаемыми ситуациями. Пятиклассники могут читать более 

серьезные тексты, исторические документы, они достаточно хорошо владеют 

информационными умениями и способны работать с информацией, представленной в разном 

виде (текст, таблица, диаграмма, иллюстрация и пр.). 

Именно культурообразующее «ядро» отражает все грани общекультурного, этического, 

религиозного содержания, ориентированного на потребности как религиозной, так и 

нерелигиозной части общества. Индивидуальная культура человека связывается не только с 

принадлежностью к определенному этносу и конфессии, а с пониманием величия 

накопленного человечеством культурного наследия, гордостью перед умом, честностью, 

порядочностью предшествующих поколений, с принятием ценностей, сформировавшихся на 

протяжении истории разных народов. 

Ориентированность на достижение метапредметных, предметных и личностных 

результатов ФГОС, преемственность. 

Данная программа обеспечивает формирование универсальных учебных действий и 

опорной системы знаний, специфических для данной предметной области на этапе 

основного общего образования. Данный учебный курс выстраивается с учетом 

коммуникативно-деятельностного и личностно-ориентированного подходов к обучению. 

Формирование системы универсальных учебных действий, определяющих развитие 

психологических способностей личности, осуществляется с учетом возрастных особенностей 

развития личности и познавательной сферы подростка. Исходя из того, что в подростковом 

возрасте ведущей становится деятельность межличностного общения, приоритетное 

значение в развитии универсальных учебных действий в этот период приобретают 

коммуникативные учебные действия. В результате изучения базовых и дополнительных 

учебных предметов, а также в ходе внеурочной деятельности у выпускников основной 

школы будут сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные 

универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в 

общении. 
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 Концептуальные положения данной программы обеспечивают:  

преемственность содержания обучения на ступенях начального общего (комплексный 

учебный курс ОРКСЭ), основного общего и среднего (полного) общего образования;  

сознательное освоение системы опорных знаний по комплексному учебному курсу 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» и формирование 

культурологической грамотности учащихся на основе их активной учебно-познавательной 

деятельности;  

развитие личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных 

универсальных учебных действий в рамках создания социальной среды развития 

обучающихся; 

вклад результатов освоения программы данного учебного курса в формирование 

личности учащегося и его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Данный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в основной школе 

является частью всего учебно-воспитательного процесса и тесно связан с содержанием 

других предметных областей, прежде всего, «Обществознания», «Литературы», «Истории», 

«Изобразительного искусства». 

 Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в учебном плане. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» предполагается в пятом классе 34 часа исходя из 1 часа в неделю. 

Актуальность изучения данного курса в 5 классе общеобразовательной школы 

определяется социальным заказом и педагогической целесообразностью. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты представлены двумя группами. Первая отражает изменения, 

которые должны произойти в личности субъекта обучения. Это: 

· готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

· достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

· личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его 

ценностного взгляда на окружающий мир: 

· формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

· воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному 

краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их 

возраста, национальности, вероисповедания; 

· понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий 

разного типа (познавательные, коммуникативные, регулятивные), которые успешно 

формируются средствами данного предмета.  

Регулятивные УУД: 

– самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения; 

– совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему); 

– совместно с учителем составлять план решения проблемы; 
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– работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки с помощью учителя; 

– в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и работу 

других учащихся. 

Познавательные УУД: 

– ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация понадобится для решения учебной задачи в один шаг; 

– отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов; 

– добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, рисунок и др.); 

– читать вслух и про себя тексты учебников и при этом вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 

отделять новое от известного; выделять главное; составлять план; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений и событий; 

– перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в 

виде текста, таблицы, схемы. 

Коммуникативные УУД: 

– доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; 

– доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и 

обосновывать её, приводя аргументы; 

– слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, 

быть готовым изменить свою точку зрения; 

– договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные 

роли в группе. 

Результаты освоения учебного предмета 

К концу учебного года обучающиеся научатся: 

- воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов;  

- оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений учителя; 

- сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов; 

- проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими 

духовно-нравственными ценностями; 

- участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания 

участников беседы, добавлять, приводить доказательства; 

- создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) 

словесный портрет героя; 

- оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания известных 

личностей. 

Получат возможность научиться: 

- работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной задачей; 

- использовать информацию, полученную из разных источников, для решения учебных и 

практических задач; 

- высказывать предположения о последствиях неправильного (безнравственного) поведения 

человека; 
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- оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; намечать 

способы саморазвития; 

- работать с историческими источниками и документами. 

2. Содержание учебного предмета. 

Формы организации образовательного процесса. 

1) Учебный диалог 

2) Обсуждение 

3) Восприятие и оценка информации 

4) Работа с текстом 

5) Совместная деятельность в парах и группах 

6) Работа с иллюстрациями, аудио- и видеофрагментами 

Технологии обучения. 

В соответствии с концепцией развивающего образования программа предполагает 

использование проблемно-диалогической технологии освоения нового материала. Эта 

технология учит самостоятельно открывать новые знания и предлагает строить деятельность 

учеников на уроке по универсальному алгоритму решения жизненно-практических проблем: 

осознание проблемной ситуации – противоречия, например, между двумя мнениями, 

формулирование проблемы/задачи/цели, составление плана действий, реализация плана, 

проверка результата 

Раздел1. В мире культуры. 

Урок 1-2. В мире культуры.    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Оформлять свои мысли в устной и письменной речи: составлять монологические 

высказывания и небольшие повествовательные тексты с элементами рассуждения.  

Урок 3-4. Величие многонациональной российской культуры. Выбирать способы 

достижения цели, проверять и корректировать их. Составлять разные виды планов; 

следовать плану, сверяя с ним свои действия и ориентируясь во времени. Анализировать 

текст, выделять в нём главное и формулировать своими словами.  

Подобрать пословицы и поговорки на темы: «Честность», «Доброта», 

«Справедливость».   

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 

 Урок 5-6. Человек – творец и носитель культуры.    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Анализировать свои и чужие поступки с точки зрения норм морали, сопоставлять и 

оценивать их. Выделять поступки, за которые человек может и должен чувствовать стыд и 

вину. Организовывать работу в паре и в группе, сотрудничать с одноклассниками, 

договариваться, учитывая разные мнения и придерживаясь согласованных правил.  

Подготовить сообщение об одном из героев былин, сказаний, легенд, эпоса народов 

России.  

Урок 7-8.  «Береги землю родимую, как мать любимую».    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Анализировать свои и чужие поступки с точки зрения норм морали, сопоставлять и 

оценивать их. Выделять поступки, за которые человек может и должен чувствовать стыд и 

вину.  

Выбирать способы достижения цели, проверять и корректировать их. Составлять 

разные виды планов; следовать плану, сверяя с ним свои действия и ориентируясь во 

времени. Анализировать текст, выделять в нём главное и формулировать своими словами.  

Ответить на вопросы.   
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Урок 9-10. Жизнь ратными подвигами полна.    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Анализировать свои и чужие поступки с точки зрения норм морали, сопоставлять и 

оценивать их. Выделять поступки, за которые человек может и должен чувствовать стыд и 

вину. Выбирать способы достижения цели, проверять и корректировать их. Составлять 

разные виды планов; следовать плану, сверяя с ним свои действия и ориентируясь во 

времени. Анализировать текст, выделять в нём главное и формулировать своими словами.  

Ответить на вопросы.  

Урок 11-12. В труде – красота человека.    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Делать нравственный выбор в моделях жизненных ситуаций и обосновывать его.  

Выбирать способы достижения цели, проверять и корректировать их. Составлять 

разные виды планов; следовать плану, сверяя с ним свои действия и ориентируясь во 

времени. Анализировать текст, выделять в нём главное и формулировать своими словами.  

Урок 13-14.  «Плод добрых трудов славен».  

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Анализировать свои и чужие поступки с точки зрения норм морали, сопоставлять и 

оценивать их. Выделять поступки, за которые человек может и должен чувствовать стыд и 

вину. Организовывать работу в паре и в группе, сотрудничать с одноклассниками, 

договариваться, учитывая разные мнения и придерживаясь согласованных правил.  

Подобрать пословицы и поговорки народов России о труде.  

Урок 15Люди труда.  

Встраивать этические понятия в свою систему знаний, оперировать ими в 

рассуждениях.  

Выступать перед аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с сообщениями, 

используя иллюстративный ряд (плакаты, макеты, презентации, отдельные слайды, таблицы, 

графики, схемы. Оформлять свои мысли в устной и письменной речи: составлять 

монологические высказывания и небольшие повествовательные тексты с элементами 

рассуждения. Готовить проекты.  

Урок 16. Бережное отношение к природе.   

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Делать нравственный выбор в моделях жизненных ситуаций и обосновывать его.

 Организовывать работу в паре и в группе, сотрудничать с одноклассниками, 

договариваться, учитывая разные мнения и придерживаясь согласованных правил.  

Ответить на вопрос, сообщение о заповеднике.  

Урок 17-18. Семья – хранитель духовных ценностей. 

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Анализировать текст, выделять в нём главное и формулировать своими словами.  

Формулировать смысловое содержание иллюстраций, связывать графическое и 

текстовое представление информации. Подобрать примеры произведений народов России 

о нравственных качествах человека.  

Раздел 3. Религия и культура  

Урок 19-20. Роль религии в развитии культуры.   

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Сопоставлять своё мнение с мнениями других людей, находить полезную для себя 
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информацию в их позициях и высказываниях. Находить нужную информацию в печатных 

и электронных источниках.  Вспомнить произведения о справедливости, милосердии, 

терпимости, зависти, честности.  

Урок 21-22. Культурное наследие христианской Руси.    

Встраивать этические понятия в свою систему знаний, оперировать ими в 

рассуждениях. Выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, 

педагогов) с сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, макеты, презентации, 

отдельные слайды, таблицы, графики, схемы). Оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи: составлять монологические высказывания и небольшие 

повествовательные тексты с элементами рассуждения. Сообщение-презентация о «Царь-

колоколе». 

Урок 23-24. Культура ислама.  

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Сопоставлять своё мнение с мнениями других людей, находить полезную для себя 

информацию в их позициях и высказываниях. Выделять нравственные мотивы в действиях 

персонажей художественных произведений, одноклассников и других людей.

 Сообщение-презентация об исламе.  

Урок 25-26. Иудаизм и культура.    

Определять и формулировать цель своей деятельности, решаемую проблему, 

поставленную задачу. Строить предположения, прогнозировать круг возможных действий.

 Открывать для себя значение этических понятий, объяснять их смысл своими 

словами. Находить нужную информацию в печатных и электронных источниках.  

Урок 27-28. Культурные традиции буддизма.   

Встраивать этические понятия в свою систему знаний, оперировать ими в 

рассуждениях. Выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, 

педагогов) с сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, макеты, презентации, 

отдельные слайды, таблицы, графики, схемы). Оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи: составлять монологические высказывания и небольшие 

повествовательные тексты с элементами рассуждения.  

Сообщение-презентация о буддизме. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 

Урок 29-30. Забота государства о сохранении духовных ценностей.    

Сопоставлять своё мнение с мнениями других людей, находить полезную для себя 

информацию в их позициях и высказываниях. Обсуждать разные мнения, оценивать их с 

точки зрения норм морали и логики. Анализировать текст, выделять в нём главное и 

формулировать своими словами. Участвовать в дискуссии, выслушивать одноклассников, 

выделяя в их речи мнения и аргументы; задавать вопросы; излагать своё мнение, используя 

аргументы. Сообщение-презентация о храмах, мечетях, синагогах .  

Урок 31-32. Хранить память предков.    

Осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России. Использование 

полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; способность к работе с 

информацией, представленной разными средствами. Осознание своей принадлежности к 

народу, национальности, стране, государству; чувство привязанности и любви к малой 

родине, гордости и за своё Отечество, российский народ и историю России (элементы 

гражданской идентичности. Понимание роли человека в обществе, принятие норм 

нравственного поведения. Высказывать предположения о последствиях неправильного 

(безнравственного) поведения человека. Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами 

нравственности и этики; намечать способы саморазвития.  

Подготовить ответы на вопросы.  
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Урок 33-34. Твой духовный мир.  

Расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Название раздела Кол-во часов 

1 В мире культуры 4ч 

2 Нравственные ценности 14ч 

3 Религия и культура 10 ч 

4 Как сохранить духовные ценности 4ч 

5 Твой духовный мир 2 ч 

  Всего за год:  34 ч 

 

Приложения 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Состав учебно-методического комплекта по предмету Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

1.1 Учебник.  

Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России : учебник для 5 

классов / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М. : Вентана-Граф, 2015. – 160 с.   

Основная литература: 

1. Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс : 

методические рекомендации. – М. : Внтана-Граф, 2014. – 64 с. 

2. Программа к курсу учебника  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М . : Вентана-Граф, 2015. 

Литература для учителя: 

1. Адамова А.Г. Духовность как ценностная основа личности // Совершенствование 

учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении: Сб.науч.тр.Ч.2. – М., 2007. 

2. Беляева Е.В. Этика: курс лекций. – Мн., 2004. 

3. Брилев Д.В. Религии мира. Ислам. – М. : ООО «ТД «Издательство Мир книги», 2007. 

– 192 с. 

4. Васильев Л.С. История религий Востока: религиозно-культурные традиции и 

общество. – М., 1983. 

5. Введение в буддизм. – СПб., 1999. 

6. Жудинова Е.В. Религии мира. Иудаизм. – М. : ООО «ТД «Издательство Мир книги», 

2007. – 192 с. 

7. История религий в России / под общ. ред. Н.А. Трофимчука. – М., 2002. 

8. Карандашев В.Н. Педагогическая психология. – М., 2006. 

9. Козырев Н.Ф. Религиозное образование в светской школе. – СПб., 2005. 

10. Краткая еврейская энциклопедия. Т. 1-11. – Иерусалим, 1976-2005. 

11. Метлик И.В. Религия и образование в светской школе. – М., 2004. 

12. Народы и религии. Энциклопедия / под ред. В.А. Тишков. – М., 2001. 

13. Пословицы русского народа: сборник В. Даля. — М. : Государственное издательство 

художественной литературы, 1957. 

14. Поснов М.Э. История христианской церкви. – М., 2005. 
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15. Резник Е.В. Религии мира. Православие / Е.В. Резник, Ю.Ю. Чудина. – М. : ООО «ТД 

«Издательство Мир книги», 2007. – 192 с. 

16. Религия в истории и культуре / под ред. М.Г. Писманника. – М., 2000. 

17. Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М. :Педагогика, 1990. 

18. Теологический энциклопедический словарь / под ред. У. Элвела. – М., 2003 

19. Хопко Ф. Основы православия. – Мн., 1991. 

3. Интернет-ресурсы для ученика и учителя: 

1. http://easyen.ru/современный учительский портал 

2. http://ifmir.info/budd.htm 

3. http://www.pravoslavie.ru/ 

4. http://www.muslim.ru 

5. http://www.buddhism.ru 

6. http://www.feor.ru 

7. http://www.proshkolu.ru/tag/37017/ 

8. http://annaellada.narod.ru/интересные 

9. http://ludmilafed.rusedu.net/post/1774/11013 

10. http://wikikurgan.orbitel.ru 

11. http://www.fw.ru – Фонд «Мир семьи» 

12. Яndex-энциклопедии. http://encycl.yandex.ru 

13. Рубрикон. http://www.rubricon.ru/ 

14. Мегаэнциклопедия MEGABOOK.RU. http://www.megabook.ru/ 

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) для поддержки подготовки 

школьников: 

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 

2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-

collektion.edu/ru 

3. Интернет-портал Всероссийской олимпиады школьников. – Режим доступа: 

http://www.rusolymp.ru 

Технические средства обучения 

· оборудование: ученические столы и стулья по количеству учащихся, учительский 

стол, шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр., настенные 

доски для вывешивания иллюстративного материала; 

- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок;  

- демонстрационное оборудование, предназначенное для одновременной демонстрации 

изучаемых объектов и явлений группе обучаемых и обладающее свойствами, которые 

позволяют видеть предмет или явление (компьютер/компьютеры, телевизор, музыкальный 

центр, включающий в себя устройство для воспроизведения аудиокассет, CD и DVD, 

мультипроектор, диапроектор, экспозиционный экран и др.); 

- вспомогательное оборудование и устройства, предназначенные для обеспечения 

эксплуатации учебной техники, удобства применения наглядных средств обучения, 

эффективной организации проектной деятельности, в т.ч. принтер, сканер, фото- и 

видеотехника (по возможности) и др.; 

- электронное пособие к каждому модулю курса «Основы религиозных культур и 

светской этики»; 

- дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, интернет-

ресурсы, аудиозаписи, видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации, тематически 

связанные с содержанием курса; 

· библиотечный фонд (книгопечатная продукция). 

http://easyen.ru/%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
http://ifmir.info/budd.htm
http://www.pravoslavie.ru/
http://www.muslim.ru/
http://www.buddhism.ru/
http://www.feor.ru/
http://www.proshkolu.ru/tag/37017/
http://annaellada.narod.ru/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5
http://ludmilafed.rusedu.net/post/1774/11013
http://wikikurgan.orbitel.ru/
http://www.fw.ru/
http://encycl.yandex.ru/
http://www.rubricon.ru/
http://www.megabook.ru/
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://www.rusolymp.ru/
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