
Описание адаптированная основная образовательная программа основного общего
образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата

(вариант 6.1)
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) (далее – Программа,
АООП ООО НОДА) представляет собой образовательную программу, адаптированную для
обучения, воспитания и социализации обучающихся с НОДА с учетом их особых
образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений развития.

Целями реализации АООП ООО НОДА являются:
организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего
образования, отраженных в ФГОС ООО;

создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом
имеющихся ограничений в двигательной сфере;

организация деятельности педагогических работников МАОУ СОШ № 58 по созданию
индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата.

Достижение поставленных целей при разработке и реализации адаптированной основной
образовательной программы основного общего образования предусматривает решение
следующих основных задач:

Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в
том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности
обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися
адаптированной основной образовательной программы основного общего образования,
создание возможности для их социализации.

Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения
каждого обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной работы.

Взаимодействие МАОУ СОШ № 58 при реализации адаптированной основной
образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими,
образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь
обучающимся с НОДА.

Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему
секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с использованием
возможностей МАОУ СОШ№ 58 дополнительного образования.

Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных
возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных
педагогов и сотрудничестве с учреждениями профессионального образования.

Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья
обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности.

Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной
активности для продолжения обучения в МАОУ СОШ № 58 профессионального образования,
профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в
двигательной сфере.

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА
Принципы реализации АООП ООО НОДА

принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых
ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне
основного общего образования;

принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает
конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает
механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача,
учебные операции, контроль и самоконтроль);



принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и
механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с НОДА
с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося;

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения,
на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе освоения
универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его
готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических
особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и определении
образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики
изучаемых учебных предметов;

принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь
урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на
достижение личностных результатов освоения образовательной программы;

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или)
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами
и нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований;

принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;
принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний
обучающегося);

принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к
интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний);

принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и
стартовых возможностей.

Подходы к реализации АООП ООО НОДА
1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, который

предполагает:
воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества
на основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения
многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава;

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей
обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и
другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных
целей и путей их достижения;

учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их
достижения при освоении образовательной программы;

разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с
нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система
планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения
ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их
развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с



НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории
движения с учётом двигательных возможностей обучающегося данной категории.

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и
согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации
Программы всех участников образовательного процесса.

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных
потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности возможностей
освоения содержания Программы.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1.
Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми образовательными потребностями

(ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны с проявлениями моторного
дефицита. Эти нарушения влияют на специфику построения учебного процесса, в том числе и
на особенности структурирования и содержания образования.

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными нарушениями
разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений двигательных функций),
имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной
речи: от легких до выраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы
отсутствуют выраженные сопутствующие нарушения зрения и слуха.

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе
обучения на уровне основного общего образования могут проявляться в виде сниженной
работоспособности, ее мерцательного характера и астенических проявлений.
Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.:
 нормальное интеллектуальное развитие;
 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха);
 сформированные базовые навыки самообслуживания;
 способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой;
 развитая речь (устная и/или письменная).
Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают вариант 6.1.,
определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на логику построения
учебного процесса. Они находят свое отражение в структуре и содержании образования.

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:
 использование специальных средств обучения (специализированных

компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения манипулятивных функций,
голосовых синтезаторов речи при выраженных нарушениях устной речи);

 максимальная индивидуализация процесса обучения;
 реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь

тьютора или ассистента при необходимости;
 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной

среды в любой МАОУ СОШ№ 58, где обучаются обучающиеся с НОДА;
 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным

рабочим местом при необходимости.
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования

обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с примерной основной
образовательной программой основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же
сроки, что и программа основного общего образования для нормативных обучающихся, в
течение 5-ти лет.
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